L'ecosistema de 'Escola de Natacié

Aixi és com els nostres nens i nenes evolucionen, des de que sén estrelles de
mar, gairebé inmavils, fins que es converteixen en rapids i agils taurons.
Adaptem els continguts a les capacitats de cada nen per anar treballant i
assolint tots els coneixements necessaris per a assolir un complert domini del
medi aquatic.

“A lescola de natacid,
aprenem, ens divertim i
ens fem grans!”

LANOSTRA
ESCOLADE NATACIO

Qué és?
El nostre programa aquatic té com a objectiu I'aprenentatge dels nens d'una
forma lUdica i divertida. Volem que els nostres cursetistes gaudeixin d'una

bona experiencia mentre assoleixen els coneixements en vers el medi aquatic.

Els nostres valors

La nostra escola de natacié va més enlla de treballar uns continguts concrets,
i per aix6 posem énfasi en el treballar diferents valors com:

- la confianga

- el respecte

-la perseveranga

- la proximitat

-0 la superaci6 personal, entre d'altres.

Com ens organitzem?

Per tal d'optimitzar l'aprenentatge dels infants utilitzem la classificacié per
nivells. La composici6 d'aquests nivells és constantment viva i variable, amb
l'objectiu de que cada alumne pugui aprendre segons el seu propi ritme
d'aprenentatge.
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Els nivells

NADONS

ESTRELLES DE MAR En aquestes tres primeres etapes treballarem |'adaptacié
al medi aquatic i el desenvolupament motriu a través de moviments rudimentaris i
flotacions. Encara no aprenem a nedar, aprenem a passar-ho bé a l'aigua!

CLOVTSES En aquestes tres primeres etapes treballarem l'adaptacié al medi aquatic
i el desenvolupament motriu a través de moviments rudimentaris i flotacions. Encara
no aprenem a nedar, aprenem a passar-ho bé a ['aigua!

MEDUSES En aquestes tres primeres etapes treballarem l'adaptacié al medi
aquatici el desenvolupament motriu a través de moviments rudimentaris i flotacions.
Encara no aprenem a nedar, aprenem a passar-ho bé a l'aigua!

CAVALLETS DE MAR Desenvolupem les habilitats motrius basiques, fem
entrades i sortides autdnomes a l'aigua i experimentem amb diferents conceptes
sense oblidar-nos que encara ens estem adaptant al medi aquatic.

PRIMER NIVELL

CRANCS Els crancs comencem a treballar els moviments propulsius amb material
auxiliar i els salts entre d'altres. Aprenem i seguim guanyant confianga en el medi
aquatic.

TORTUGUES Les tortugues no som gaire rapides perd som constants. Ens agrada
experimentar conceptes com la flotacié o lliscaments i treballem per a arribar a fer
petits desplagaments sense material auxiliar.




