
▪ Introduir el nadó a l’aigua de manera 
suau.

▪ Fomentar el desenvolupament dels 
sentits i les habilitats motrius.

▪ Potenciar la relació de confiança i 
afecte amb el nadó.

▪ Iniciar la pràctica de flotació i petites 
immersions.FOCA

BLANCA

OBJECTIUS



▪ Ajudar al nadó a mantenir-se flotant 
en diferents posicions.

▪ Estimular el moviment de cames per 
propulsar-se.

▪ Realitzar immersions breus i 
controlades.

▪ Ensenyar al nadó  a agafar-se a la 
paret.FOCA

BLAVA
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▪ Introduir la cara a l’aigua i començar 
a bufar a dins.

▪ Realitzar flotacions dorsals i ventrals 
amb suport tècnic.

▪ Desplaçar-se per l’aigua amb ajuda 
del tècnic.

▪ Realitzar accions i dependents dins 
l’aigua com entrar i sortir.DOFÍ
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▪ Introduir la cara a l’aigua realitzant 
inspiracions fora i espiracions dins 
l’aigua.

▪ Desplaçar-se en posició ventral amb 
propulsió de peus amb material 
auxiliar.

▪ Mantenir la flotació ventral i dorsal 
amb ajuda de material.

▪ Saltar a l’aigua amb ajuda de 
material.
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▪ Introduir la cara a l’aigua mentre fa 
respiracions continuades.

▪ Realitzar flotacions dorsals i ventrals 
de manera autònoma.

▪ Iniciar la respiració lateral de crol al 
costat dominant.

▪ Saltar a l’aigua de diferents formes 
sense material auxiliar.DOFÍ

TARONJA

OBJECTIUS



FOCA
BLANCA

DOFÍ
BLANC

DOFÍ
GROC

DOFÍ
TARONJA

FOCA
BLAVA


